RAZIONALE SCIENTIFICO

Le tematiche del fine vita rappresentano da sempre un elemen-
to molto delicato specie negli aspetti relativi alle decisioni ad
esse correlate. In effetti il dualismo fine vita-scelta racchiude
in sé elementi non sempre facili da affrontare e dirimere. Cio
& comprensibile se si fa riferimento, come in questo caso, ad
ambiti in cui le scelte professionali, gli aspetti etici, giuridici,
spirituali, religiosi, nonché i bisogni e i desideri del malato e dei
suoi cari, sembrano configurare un labirinto entro il quale risulta
quanto mai insidioso muoversi. |l recente dibattito sulle direttive
difine vita ne & una prova. Eppure tutti noi, operatori ma anche
I'opinione pubblica, avvertiamo come improcrastinabile giun-
gere ad una sintesi che, lungi dall'essere “esaustiva”, ci faciliti
nella ricerca di percorsi condivisi e condivisibili pur nel rispetto
delle varie sensibilita e convinzioni, e tenendo conto delle evi-
denze scientifiche disponibili. La strada da percorrere & quella
della centralita del malato come soggetto di scelte, pit che la
sola Evidence Based Medicine pur importante. Quella della re-
lazione ad un tempo professionale ed umana entro la quale gli
aspetti tecnici non vengano ridotti ad una scelta disumanizzata
tra il fare ed il non fare ma calati in una storia individuale e col-
lettiva entro cui pianificare il se, il perché, il quando, il come.
Riteniamo pertanto utile proporre una occasione formativa e di
condivisione nella quale le varie tematiche siano affrontate con
lo scopo di costruire un percorso di senso per ogni paziente ed
il suo care giver. Uno sforzo nella direzione della umanizzazione
delle cure palliative.
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Registrazione dei partecipanti
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Presentazione e introduzione del Convegno
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Ore 14:45  Lettura Magistrale
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Adriano Pessina (Milano)
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Moderatori:
Raffaella Berte (Piacenza)
Giorgio Bordin (Parma)

15:15 | fattori prognostici:
quale supporto nella scelta
Marco Cesare Maltoni (Forli)

15:30 Il malato al centro della scelta
Augusto Caraceni (Milano)

15:45 Comunicare e condividere la scelta
Rossana Grossi (Parma)

16:00 Nutrizione, idratazione, trasfusione:
quale spazio

Danila Valenti (Bologna)
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Massimo Damini (Parma)
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Giampaolo Bacchini (Parma)

18:50 Discussione

19:30 Conclusione del Convegno
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Al termine del convegno € possibile visitare la MOSTRA
FOTOGRAFICA “Humanitas: stati dell’animo” che
accompagna gli eventi per il decennale dell’'Hospice Piccole
Figlie. Il visitatore é invitato ad immedesimarsi in cinque
particolari stati dell’animo in successione dallo smarrimento
alla speranza osservando le foto disposte intorno ad una
frase evocativa. Il termine Humanitas richiama la dignita

e il valore dell'uvomo ed é proposto come definizione di

appartenenza comune a tutte le persone in ogni momento
dell’esistenza, compreso quello della terminalita.
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